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VOORWOORD

Samen
gezond
blijven

Zorgen dat mensen gezond blijven,
vinden de gemeenten in onze regio
heel belangrijk. Daarvoor is een gezon-
de leefstijl en een gezonde omgeving
nodig. In 2024 waren er veel plaatselijke
gezondheidsprojecten die hierbij
geholpen hebben. Ook de GGD was
daar meestal bij betrokken. Denk aan
het maken van lokale hitteplannen,
om vooral ouderen te beschermen in
hete zomers.
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Er zijn steeds meer mensen die het
moeilijk hebben. Goed samenwerken
met gemeenten, zorgpartijen en veilig-
heidspartners is dan nog belangrijker.
Om ervoor te zorgen dat mensen zo
snel en goed mogelijk geholpen wor-
den. Bijvoorbeeld doordat verschillende
hulpverleners in de wijk samenwerken
binnen 1 veiligheidsteam. Zo'n team
maakt écht het verschil bij onveilige
situaties thuis.

In dit jaarverslag kunt u lezen wat we in
2024 met die samenwerking hebben
bereikt. Ik wens u veel leesplezier!

Dr.ir. Moniek Pieters
Culemborg

Directeur Publieke Gezondheid
GGD Gelderland-Zuid
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Gelderland-Zuid

West Betuwe

Zaltbommel

Maasdriel

Wat doet
de GGD?

GGD Gelderland-Zuid is de gemeentelijke
gezondheidsdienst voor: Berg en Dal,
Beuningen, Buren, Culemborg, Druten,
Heumen, Maasdriel, Neder-Betuwe,
Nijmegen, Tiel, West Betuwe, West Maas
en Waal, Wijchen en Zaltbommel. Ook
voor Mook en Middelaar verzorgen wij
enkele diensten.

Wij werken aan de gezondheid van
iedereen in onze regio. Onze hoofdtaak is:
het beschermen, bewaken en verbeteren
van de gezondheid van mensen van alle
leeftijden. We hebben speciale aandacht
voor kwetsbare groepen. We zorgen dat
we makkelijk bereikbaar zijn. En we
werken samen met gemeenten en
organisaties in de zorg, het onderwijs,
welzijn en veiligheid.

Buren
Neder-Betuwe

Druten

Tiel

West Maas Beuningen

Berg en Dal
enWaal

Nijmegen

Wijchen

Heumen
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LOKALE SAMENWERKING

“Voor een gezin voelen wij
als één hulpverlener”

In 2022 gingen in Gelderland-Zuid
2 'proeftuinen’ vanuit Veilig Thuis
van start: in Nijmegen-Dukenburg
en in Zaltbommel. Het doel is om
gezinnen waar onveiligheid
speelt, sneller te kunnen helpen.
Hiervoor werken verschillende
hulpverleners samen in de wijk,
binnen 1 veiligheidsteam.

Marian Meijer en Martine Gerritsen
werken bij het team ‘Samen Verder' in
het wijkcentrum van Dukenburg.
Marian als medewerker Veilig Thuis,
Martine als specialist huiselijk geweld
en kindermishandeling vanuit Moviera.
Andere specialisten werken bij organi-
saties die zich bezighouden met jeugd-
bescherming. Ook zitten er een
gedragswetenschapper, sociaalver-
pleegkundige en ervaringsdeskundige
in het team.
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Marian Meijer (links) en Martine Gerritsen

SNEL SCHAKELEN

“Omdat we in het wijkcentrum samen
met andere zorg- en hulpverleners onder
1 dak zitten, zijn de lijntjes kort”, vertelt
Martine. “Als er zorgen zijn over een
gezin, dan weten ze ons team snel te vin-
den.” In het gebouw lopen de hele dag
wijkbewoners in en uit. “Als we een zorg-
wekkend signaal krijgen over een gezin,
maken we meteen onze agenda’s vrij."”

VASTE CONTACTPERSOON
Komt er een melding binnen, dan pro-
beert Marian nog dezelfde week een
gesprek in te plannen met het gezin. Er
is altijd iemand van het buurtteam bij.
Die is de vaste contactpersoon voor

het gezin. “We sturen een gezin niet
van organisatie naar organisatie.
Wij kijken als team wat passend is
voor het gezin en bundelen onze
vakkennis. Voor een gezin voe-
len wij als één hulpverlener.”




LOKALE SAMENWERKING

Steeds meer organisaties
maken hun eigen hitteplan

In de zomer kan het erg heet zijn. Het is belang-
rijk dat gemeenten en organisaties zich daarop
voorbereiden, door het maken van plaatselijke
hitteplannen. Dat is een plan om inwoners te
beschermen bij hitte. “Vooral ouderen lopen

extrarisico’s”, zegt Patrick Klaassen, adviseur
Gezonde Leefomgeving.
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De gemeente Nijmegen begon 8 jaar
geleden met een lokaal hitteplan. Nu
nemen in deze gemeente ook steeds
meer organisaties maatregelen bij hit-
te. Patrick: “We willen nog meer orga-
nisaties stimuleren om dit te doen. Nog
betere voorlichting aan organisaties en
inwoners over ‘wat te doen bij hitte’ is
belangrijk.”

GROTER BEWUSTZIJN HELPT
Landelijk overlijden inmiddels minder
mensen door hitte. “Het grotere
bewustzijn rond de risico’s helpt hier
zeker bij"”, zegt Patrick. Een volgende
stap? “We gaan plannen maken voor
opvangplekken voor risicogroepen
als het heel erg heet is. En we gaan
gebouweigenaren adviseren bij het
koeler houden van hun panden.”

Patrick Klaassen
“Vooral ouderen
lopen extra risico’s.”

winnaar Rookyrije Generatie Award

Gelderland-Zuid

UITREIKING 1E ROOKVRIJE

GENERATIE AWARD

Op 4 oktober reikten we voor het
eerst de ‘Rookvrije Generatie Award
Gelderland-Zuid’ uit. Marieke
Helmus ontving de prijs voor haar
idee ‘Chat met je sigaret’. Het is een
manier voor de roker om het
gesprek aan te gaan met zijn sigaret
over stoppen met roken.

Marieke Helmus zet zich vanuit Pha-
ros Expertisecentrum Gezondheids-
verschillen in voor een Rookvrije
Omgeving. Ze adviseert ook de
gemeente Nijmegen over rookvrij
leven. Samen met collega’s onder-
zocht ze bij bewoners van enkele
locaties van Iriszorg en de wijk Lin-
denholt, waarom ze niet stoppen
met roken. Op basis van dit onder-

e

Marieke Helmus
krijgt de Award
uit handen van
Anja Ton van
de GGD

ROOKvVR)y

ROOKVRIIE
GENERATIE

AWARD Ge!derland~luid
2024 p

zoek ontwikkelde zij het hulpmiddel
‘Chat met je sigaret’. Dit helpt hulp-
verleners om mensen die roken,
bewust te maken van hun relatie
met de sigaret. En om die relatie te
doorbreken.

SAMEN MET GEMEENTEN

Met de ‘Rookvrije Generatie Award’
willen we initiatieven in het zonne-
tje zetten die zich inzetten voor een
rookvrije generatie. Gemeenten en
organisaties dagen we uit om ervoor
te zorgen dat kinderen rookuvrij
opgroeien. Samen met gemeenten
ontwikkelen we hiervoor verschil-
lende activiteiten. Dat gebeurt
onder het motto ‘Samen op weg
naar een rookvrij Gelderland-Zuid!".
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https://www.chatmetjesigaret.nl/

SEKSUELE GEZONDHEID

“Onze benadering is positief,
we oordelen niet”

Het aantal soa’s bij jongeren stijgt
en minder jongeren gebruiken
anticonceptie. Het team Seksuele
Gezondheid gaat hierover in
gesprek met jongeren, op een
positieve manier.

In 2024 kwam de geslachtsziekte gonor-
roe vaker voor bij heterojongeren.
Colette van Bokhoven, arts maatschap-
pij en gezondheid, sprak hierover met
een Nijmeegse studentenvereniging.
Haar team gaf voorlichting aan deze
studenten. Ook hielden experts uit het
team een spreekuur op de sociéteit.
Meer dan 80 studenten zijn daar
geweest. “Een heel gerichte actie en
een mooie opkomst”, volgens Colette.

ZORG GOED VOOR JEZELF
Colette en haar team kiezen voor een
positieve benadering. Colette: “Het
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werkt niet als je jongeren vertelt wat ze
verkeerd doen. Bijvoorbeeld over het
gebruik van anticonceptie. We praten
over hun hele gezondheid. Het gebruik
van anticonceptie hoort bij ‘Goed voor
jezelf zorgen'. Net als het smeren van
zonnebrandcréme. Zo gaan we ook in
gesprek over het gebruik van condooms
of andere voorbehoedsmiddelen.”

GETRAIND IN GESPREKKEN VOEREN
Steeds meer vrouwen stappen over op
natuurlijke vormen van anticonceptie.
Colette: “Daar hebben we ons goed in
verdiept. Dit jaar zijn we extra getraind
hoe daarover met hen in gesprek te
gaan. En dat gaat goed. In de gesprek-
ken met jongeren oordelen we niet,
maar leggen we de link met een
gezonde leefstijl.”

A

Colette van Bokhoven
“Het werkt niet als je
jongeren vertelt wat ze
verkeerd doen.”




SEKSUELE GEZONDHEID

Meer bekendheid nodig
om sekswerkers te bereiken

Sarah Brevet is coordinator
Kennisnetwerk in Sekswerk en
Seksualiteit (KISS) en vertelt
waarom het belangrijk is dat meer
organisaties KISS kennen.

WAT DOET KISS?

Sarah: “KISS helpt sekswerkers en
kwetsbare groepen binnen het seks-
werk. Ook voorkémen en stoppen we
seksuele uitbuiting.”
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WAT WAS VOOR JULLIE IN 2024
DE GROOTSTE UITDAGING?
Sarah: “In Nijmegen kennen veel
organisaties ons, maar daarbuiten nog
onvoldoende. Daarom hebben we

2 bijeenkomsten georganiseerd in
Nijmegen en Tiel, samen met het
Centrum voor Seksueel Geweld.

Daar waren woningbouwcorporaties,
jongerenwerk, scholen, zorginstellingen
en gemeenten aanwezig. Het is belang-
rijk dat zij signalen van bijvoorbeeld
seksuele uitbuiting kunnen herkennen.
Zo kunnen wij kwetsbare inwoners
helpen om uit die situatie te komen.”

WAT GEBEURT ER WANNEER JULLIE
EEN SIGNAAL KRIJGEN?

Sarah: “Zodra we een signaal ontvan-
gen, kijken we wat deze persoon nodig
heeft. Wil een sekswerker ander werk?
Dan helpt onze arbeidsconsulent daar-
bij. Is de hulpvrager jonger dan 23 jaar?
Dan brengen we deze jongere in con-
tact met R75 of het Jeugd FACT-team.
We werken samen met MEE Plus,
Moviera, Sterker Sociaal Werk, IrisZorg
en R75.”

VINDEN JULLIE SEKSWERKERS 00K
OP EEN ANDERE MANIER?
Sarah: "Onze ervaringsdeskundige

Renate zoekt op internet met speciale
software naar profielen. Zo ziet zij wan-
neer iemand zich voor het eerst aan-
biedt als sekswerker. We sturen dan een
bericht om te laten weten dat we er zijn
en dat ze met vragen bij ons terecht
kunnen.”
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EVENEMENTEN

Appelpop Tiel

Begin september stonden we met een
enthousiast team van GGD Gelderland-Zuid
op Appelpop om seksuele gezondheid te
promoten. We hebben het thema seksuele
gezondheid breed onder de aandacht
gebracht, vanuit verschillende afdelingen.
Denk aan: veilig vrijen, soa-testen en het
Sense-spreekuur voor seksualiteitsvragen.
We hebben een grote groep jongeren en
volwassenen bereikt tijdens het festival.

Er was continu aanloop bij onze stand.
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Seniorenbeurs
Culemborg

Op zaterdag 5 oktober stonden medewer-
kers van Veilig Thuis op de seniorenbeurs in
de Barbarakerk in Culemborg. Naast ont-
moeting en gezelligheid was het doel van
deze dag om senioren te informeren over
alles wat Culemborg hun te bieden heeft.
Veilig Thuis was uitgenodigd om het
onderwerp financiéle uitbuiting en overbe-
laste mantelzorg onder de aandacht te
brengen. Gevoelige onderwerpen die we
goed konden bespreken met de stellingen
uit ons ‘Rad van Avontuur’. Ook hebben we
bezoekers bekendgemaakt met Veilig
Thuis. Dus al met al een waardevolle dag.
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‘Speedy Bites'
Nijmegen

Tijdens de ‘Nimma Sportzomer’ lieten
we professionals die werken met kinde-
ren, kennismaken met ‘Speedy Bites'.
Kinderen maakten ter plekke kleine
hapjes van een combinatie van groente,
fruit en kruiden. Zo ontdekken kinde-
ren hoe lekker gezond eten kan zijn.
Door te zien, ruiken, voelen en proeven.
Speedy Bites hoort bij het grotere pro-
ject 'Jong, gezond en in beweging’.
Hierin werken we samen met een aan-
tal Nijmeegse gezondheidsorganisaties.
Het doel is om een gezonde leefstijl bij
de jeugd wat makkelijker en gewoner
te maken.
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JONG & OUD

Elke 4 jaar vullen de 2e en 4e klas- _ : Het is verkeerd als
sers van de middelbare scholen A R 2 vrouwen of
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Gezondheidsmonitor Jeugd 2023.

wekelijks

vapen
2019 2023

W R 3
: A Trends in vapen en homoacceptatie bij jongeren

H oe g a at h et m et d e j eu g d (klas 2 en 4). Gezondheidsmonitor Jeugd 2023.

in Gelderland-Zuid?

\\\\

In onze regio vulden ruim 7.700 leer- sinds 2021 meer ongezond gedrag, scholen de uitkomsten van het onder-

lingen uit het gewone voortgezet zoals vapen, en meer problematisch zoek. De gemeenten bepalen daarna

onderwijs en meer dan 600 leerlingen social-mediagebruik. Verder vinden wat voorrang moet krijgen in hun

uit het speciaal voortgezet onderwijs meer jongeren homoseksualiteit ver- beleid. Middelbare scholen kiezen een

en praktijkonderwijs de vragenlijst in keerd. Het is dus belangrijk dat er aan- thema van de Gezonde School waarmee _

tijdens een les op school. Nicole dacht is voor dit soort thema’s.” ze aan de slag gaan. Bijvoorbeeld the- " N.Icole Thomaes .
Thomaes, epidemioloog en onderzoe- ma'’s zoals welbevinden, relaties en sek- Meer jongel’en deen
ker: “"Hoewel de coronaperiode alweer WAT GEBEURT ER MET DE sualiteit of roken, alcohol en drugs.” homoseksualiteit
een paar jaar voorbij is, is de mentale RESULTATEN? verkeerd."
gezondheid van middelbare scholieren Nicole: “Onze gezondheidsmakelaars

nog steeds niet verbeterd. Ook zien we bespreken samen met de gemeenten en
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https://gezondheidincijfers.ggdgelderlandzuid.nl/mosaic/dashboard/gezondheidsmonitor-jongvolwassenen

JONG & OUD

Sneller actie bij ouderenmishandeling

In juni organiseerde Veilig Thuis een
‘moreel beraad’ over ouderenmis-
handeling. Een moreel beraad helpt
om los te komen van eigen menin-
gen. Samen met andere professio-
nals bepaal je samen wat de beste
keuze is in een bepaalde situatie.
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In de regio Gelderland-Zuid werken veel
professionals met ouderen. In hun werk
kunnen ze te maken krijgen met oude-
renmishandeling. Hoe weet je als pro-
fessional zeker dat het om ouderenmis-
handeling gaat? En wat doe je als dit
echt het geval is?

PROBLEMEN EN FEITEN
Ouderenmishandeling is een ingewik-
keld en gevoelig probleem. Tijdens een
moreel beraad bespreken professionals
samen een situatie. Onder deskundige
begeleiding worden de problemen en
feiten onderzocht. Dit helpt om los te
komen van persoonlijke meningen.

Zo kun je samen beter bepalen wat
het beste is voor degene over wie
het gaat.

SNELLER DE JUISTE STAPPEN
Aandachtsfunctionaris ouderen-
mishandeling Noélle van Boxtel orga-
niseerde het moreel beraad over
ouderenmishandeling. Er waren

40 deelnemers van 15 verschillende
organisaties bij. Voor veel deelnemers
was het een nieuwe en waardevolle
manier van samenwerken. Het is de
bedoeling om er een vast onderdeel
van te maken in de aanpak van Veilig
Thuis. “Zodat we sneller de juiste stap-
pen nemen als ouderen mishandeld
worden”, aldus Noélle.

In Nederland wordt 1 op
de 20 ouderen mishandeld.
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JONG & OUD

)

worden in je
gemeente
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Gezond ouder worden is iets

heel belangrijks in de plannen van
de GGD. We willen dat oudere
inwoners zo lang mogelijk zich-
zelf kunnen redden. Samen met
gemeenten bedenken we manie-
ren om hen gezond en vitaal

te houden.

Inwoners die 50 jaar worden, zijn vaak
nog niet zo bezig met de gezondheids-

problemen die op latere leeftijd komen.

Valpreventie? Dat gaat niet over mij.
Toch is het belangrijk om al op deze
leeftijd extra aandacht te geven aan
gezondheid. Bijvoorbeeld door te oefe-
nen met balans, spierversterking of
door extra vitamine D te slikken.

ACTIVITEITEN OP MAAT

Samen met plaatselijke experts zoeken
onze gezondheidsmakelaars naar
manieren om ouderen te bereiken.

Omdat veel ouderen te weinig eten, kreeg
gezonde voeding in 2024 extra aandacht.

Zo hebben we een serie voorlichtings-
bijeenkomsten georganiseerd bij een
woonzorgcentrum in Nijmegen-West.
Daar waren onder anderen een buurt-
sportcoach, fysiotherapeut en apothe-
ker bij. Tijdens deze bijeenkomsten
stonden thema'’s als bewegen, veilig
medicijngebruik en zorgen dat je niet
valt, centraal.

GEZONDE VOEDING

Omdat veel ouderen te weinig eten,
kreeg gezonde voeding in 2024 extra
aandacht. In de gemeente Buren werd
bijvoorbeeld een informatiebijeen-
komst georganiseerd voor experts uit
de zorg- en welzijnssector. Zij leerden
hoe ze het kunnen herkennen als
ouderen te weinig eten en hoe ze deze
ouderen kunnen helpen. De rol van
huisartsen en diétisten is hierbij
belangrijk.
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BIJZONDERE ZORG

25 jaar Bijzondere Zorg

2024 was het jubileumjaar voor
ons Meldpunt Bijzondere Zorg. Het
meldpunt is opgericht op 1 april
1999 met als doel: zo snel moge-
lijk zorg regelen voor mensen die
zelf niet om hulp vragen, maar dit
wél nodig hebben. Medewerkers
Martha van der Linden en Chris-
tine van de Woestijne waren er
vanaf het begin bij.

“De mensen met wie wij te maken kre-
gen, hadden vaak problemen op meer
gebieden”, vertelt Martha (rechts op de
foto). “Denk aan financién, wonen en
gezondheid. Onze opdracht was om
hun problemen op een rij te zetten en
de best passende zorg voor dat moment
te regelen.” De onafhankelijke rol van
het Meldpunt was volgens haar een
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pluspunt. “Het lukte me om aan tafel
te komen bij instanties als de woning-
bouw.”

SPIN IN HET WEB

Martha heeft zichzelf altijd als een
soort ‘spin in het web’ gezien. "Een
goed netwerk van plaatselijke samen-

werkingspartners is daarbij onmisbaar:

wie kan wat doen?” De kwetsbaar-
heid van de doelgroep vraagt
volgens haar om een creatieve
aanpak. “Je moet vaak buiten
de lijntjes kleuren om met
deze mensen iets te kunnen
bereiken.”

MEVROUW VAN DE SLAAPZAK
Christine vertelt hoe ze ooit een ver-
slaafde man op straat een slaapzak gaf.
“Een jaar later kwam ik hem tegen in
de supermarkt. ‘Hé, de mevrouw van
de slaapzak’, zei hij tegen me. Zo leuk
dat hij me herkende, maar vooral ook
om te zien dat het zoveel beter met
hem ging.”




BIJZONDERE ZORG

Via meldingen hebben we ruim 30 plekken
gevonden waar buitenslapers liggen.

“ledereen moet
's nachts een velilige
slaapplek hebben™
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Willeke Baumann is medewerker
Bijzondere Zorg. Samen met haar
collega’s zorgt ze ervoor dat
buitenslapers bij erge kou niet
buiten hoeven te slapen.

Willeke (rechts op de foto): “ledereen
moet ‘s nachts een veilige slaapplek
hebben. Als het te koud wordt, kan bui-
ten slapen gevaarlijk zijn. Daarom heb-
ben we een winterprotocol. Dat gaat in
zodra het té koud is om buiten te sla-
pen. We gaan dan zelf de straat op om
mensen die daar slapen, aan te moedi-
gen naar de winteropvang te gaan. Als
het nodig is, begeleiden we ze erheen.
We werken samen met partners zoals
het Rode Kruis, Leger des Heils, IrisZorg
en RIBW. Zij zorgen voor genoeg
opvangplekken en helpen ook de dak-
lozen die zij zelf kennen.”

BUITENSLAPERS MELDEN
Nieuw is dat iedereen buitenslapers kan

melden via een formulier op de GGD-
website. Willeke: “Als we een melding
krijgen, gaan we erop af. We kijken wie
het is en hoe het met iemand gaat. We
leggen dan uit wat de winteropvang is.
In 2024 hebben we via die meldingen
ruim 30 plekken gevonden waar buiten-
slapers liggen. Zo zorgen we er, ook
samen met inwoners, voor dat niemand
tijdens een te koude nacht buiten hoeft
te slapen.”

e 12/17




KLANTTEVREDENHEID

SUPERSCORE
voor Team

Reizigers en *°¢

Vaccinaties

In Gelderland-Zuid zijn mensen
supertevreden over het team
Reizigers en Vaccinaties. Het team
scoorde een 8,9 bij het tevreden-
heidsonderzoek! Huub Janssen,
verpleegkundige bij dit team, ver-
telt waar die hoge score vandaan
komt én dat er toch nog een paar
verbeterpunten zijn.

“De klanten zijn vooral tevreden over
onze vriendelijkheid en ons verstand van
zaken. Ze waarderen het ook dat we
persoonlijk advies geven”, zegt Huub.

WAAROM DIT ONDERZOEK?

Huub: “We willen ons werk goed doen.
Dus willen we weten wat goed gaat en
waar het nog beter kan.” Door betere
voorlichting blijft er meer tijd over voor
gericht advies en aandacht. Bijvoorbeeld
voor mensen met prikangst, een medi-
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sche aandoening of een bijzondere reis.
Hij legt uit: “We willen de mensen ook
snel kunnen helpen. Er zijn nog steeds
pieken, vooral voor de zomervakantie.
We proberen dan zoveel mogelijk
spreekuren te draaien door andere
taken te bewaren voor de winter, als
het rustiger is.”

VACCINATIES OP MAAT
Naast ‘reisvaccinaties’ zijn er ook
'beroepsvaccinaties’ en ‘vaccinaties op

maat’. Huub: “Mensen kunnen zelf

vragen om vaccins die niet standaard
worden aangeboden. Zoals het gordel-
roosvaccin voor 60+ers of het RS-vaccin
voor zwangere vrouwen. Soms kan die
vraag ineens stijgen, vaak na media-
aandacht. Gelukkig hebben we een
slimme manier van werken, waardoor
we snel veel mensen de juiste informa-
tie en vaccinaties kunnen geven.”

Tevreden over
samenwerking met
Veilig Thuis

Sinds begin 2024 voert Veilig Thuis
Gelderland-Zuid een doorlopend
tevredenheidsonderzoek uit onder
samenwerkingspartners. Eind 2024
bleek dat 80% procent van de part-
ners tevreden is over de samenwer-
king met Veilig Thuis.

De ingevulde vragenlijsten leveren
veel informatie op, omdat er veel
open antwoorden, tips en verbeter-
punten worden gegeven. Daar kwam
bijvoorbeeld uit dat het voor samen-
werkingspartners soms niet duidelijk
is wat ze kunnen verwachten van
Veilig Thuis. Voor Veilig Thuis was dit
een signaal om extra werk te maken
van de voorlichting. We hebben infor-
matiebijeenkomsten georganiseerd
en een informatiefilmpje gemaakt
voor de gemeentelijke wijkteams.
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INFECTIEZIEKTEBESTRIJDING

Hoe pak je kinkhoest
en mazelen aan?

In 2024 waren er veel meldingen van mensen die kinkhoest hadden: in
onze regio 538. Veel meer dan een jaar eerder. Hoe kwam dat en wat
konden we eraan doen? In een andere regio was een uitbraak van
mazelen. Ook daarvoor was actie nodig bij GGD Gelderland-Zuid.

Bij besmettelijke ziektes, zoals kink-
hoest en mazelen, is het belangrijkste:
zorgen dat de ziektes zich niet verder
kunnen verspreiden én kwetsbare men-
sen beschermen. We zetten bij een mel-
ding snel op een rij wie er in de buurt
van de besmette persoon zijn geweest.
Die mensen kunnen dan gewaarschuwd
en eventueel behandeld worden.

WAAROM EEN UITBRAAK VAN
KINKHOEST?

Tijdens corona waren er bijna geen
meldingen. Mensen bleven op afstand
van elkaar en droegen mondkapjes.
Daardoor werd de lichamelijke afweer
tegen ziektes minder. Toen de corona-
periode voorbij was en de mondkapjes
afgingen, kreeg een ziekte als kink-
hoest meer kans.
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VEEL PAPIERWERK DOOR KINKHOEST
Er kwamen zoveel meldingen, dat het
team Infectieziekten hulp nodig had bij
de registratie. Een ander team hielp
met het afhandelen van de meldingen.

VOORBEREID OP MAZELEN

Ook mazelen leek even een dreiging te
worden. In sommige delen van het land
waren uitbraken. We hebben afspraken
gemaakt met huisartsen en zieken-
huizen om ons voor te bereiden.
Gelukkig kwam er in Gelderland-Zuid
maar 1 melding van mazelen binnen.
Toen hebben we direct maatregelen
genomen en de ziekte heeft zich niet
verspreid.

TOP 3 Infectieziekten* in 2024

1. Kinkhoest 538
2. Invasieve pneumokokkenziekte 48
3. Bof 43

* Infectieziekten die gemeld moeten worden bij de GGD
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CORONAPRIKKEN prettig geregeld

Corona is gelukkig geen groot ding meer
voor de GGD. De pandemie van een paar
jaar geleden is voorbij en er zijn weinig
nieuwe besmettingen. Met een verwij-
zing van je arts kun je het hele jaar door
een vaccinatie halen; goed om te weten
als je een medisch hoog risico loopt.

1 keer per jaar krijgt een grote groep
Nederlanders een uitnodiging.

Die uitnodiging wordt verstuurd naar
60-plussers, want zij lopen de grootste
kans om erg ziek te worden van het
virus. In het najaar van 2024 zijn in

12 weken tijd bijna 98.000 mensen in
onze regio gevaccineerd. Dat gebeurde
op 9 priklocaties in het werkgebied van

GGD Gelderland-Zuid. Maar ook bij
mensen thuis of in een instelling. Om in
zo'n korte tijd al die prikken te organi-
seren hebben we 150 extra mensen
ingehuurd. Onder andere gepensio-
neerden en studenten vinden het leuk
om te helpen. Een grote groep trouwe
helpers komt elk jaar terug.

GEZELLIG MET DE BUURT

In 2024 zijn mensen voor het eerst op
postcode uitgenodigd. Op de locaties
was goed te merken dat mensen samen
met buren een prik kwamen halen.
Praktisch én gezellig en dat is goed
bevallen. De mensen vonden dat het
goed geregeld was. Niet vreemd dus
dat Gelderland-Zuid in het landelijk
tevredenheidsonderzoek over corona-
vaccinaties een 8,9 kreeg.

Beter voorbereid op een
volgende pandemie

Corona liet zien hoe groot de gevolgen
van een pandemie kunnen zijn.
Daarom is het landelijke programma
‘Pandemische Paraatheid’ ontwikkeld.
De organisatie hiervoor zorgt voor
centraal geregelde processen. Bijvoor-
beeld het testen, vaccineren en bron-
en contactonderzoek. Zo kunnen de
GGD'en lokaal sneller aan de slag,
zodra er een dreiging is van een nieu-
we pandemie.

Marloes Mattijssen, arts Infectieziekte-
bestrijding: “We hebben dit jaar veel
stappen gezet en ons basisteam Infec-
tieziektebestrijding versterkt. Er zijn
nieuwe functies bijgekomen, zoals een
opleidingscoérdinator, een epidemio-
loog en een doktersassistent. En we
hebben een crisisplan gemaakt voor
alle afdelingen in onze organisatie.
Verder werken we meer samen met de
Hogeschool Arnhem Nijmegen. Als
studenten beter weten wat de GGD
doet, worden ze hopelijk enthousiast
om later bij ons te komen werken.”

Marloes Mattijssen
“We delen meer en
werken beter samen met
andere GGD'en.”

SAMENWERKING GEEFT VERTROUWEN
Marloes: “We delen meer en werken
beter samen met andere GGD’en. Ook
de samenwerking met onze partners is
sterker. Dat merkten we tijdens de voor-
bereiding op een mogelijke mazelenuit-
braak in 2024. Ik ben positief over deze
ontwikkelingen. Door nt samen te wer-
ken en elkaar goed te leren kennen,
bouwen we vertrouwen op. Vertrouwen
voor als er in de toekomst echt een crisis

komt.”
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NIEUW HOOFDKANTOOR

DE 1E STEEN VAN
DE NIEUWBOUW

Op donderdag 18 januari metselden direc-
teur Moniek Pieters en bestuurslid Jan de
Geus samen de 1e steen in de muur van
onze nieuwbouw in Nijmegen. Het nieuwe
hoofdkantoor aan de Professor Bellefroid-
straat ligt tegenover Veiligheidsregio
Gelderland-Zuid, voor ons een belangrijke
samenwerkingspartner. Om de ‘eerstesteen-
legging’ te vieren waren buurtbewoners,
bouwers en andere betrokkenen uitgeno-
digd. De gasten werden ontvangen in een
partytent op de bouwplaats. De tent was
goed gevuld en de sfeer top.
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Gezond, Gezellig en Duurzaam

GGD staat voor Gezond, Gezellig en Duurzaam.
Tenminste, als we het hebben over het mooie

nieuwe GGD-gebouw in Nijmegen. Deze nieuw-

bouw was hard nodig, want het oude gebouw
aan de Groenewoudseweg voldeed niet meer
aan de eisen van deze tijd.

Architect Joost Roefs van architectenbureau De Twee
Snoeken kijkt terug op de ontwerpfase. “Onze uitda-
ging was: hoe zorgen we ervoor dat klanten van de
GGD vanuit die wat kille buitenwereld een warme
omgeving binnenkomen in het nieuwe gebouw.

We hebben veel natuurlijke kleuren, materialen en
structuren gebruikt. De sfeer is knus.”

NETWERKORGANISATIE
Naast een publieksfunctie op de begane grond heeft
het GGD-gebouw een kantoorfunctie: de 4 verdiepin-

gen boven de begane grond zijn er voor het personeel.
Op de 1e verdieping zijn vooral overlegruimten en is er

een werk-lunchcafé. Experts uit het werkveld kunnen
elkaar hier ontmoeten en vergaderen. Dat past bij de
netwerkorganisatie die de GGD is.

KLIMAATVRIENDELLJK
Tot slot is ook aan het klimaat gedacht. Het nieuwe
gebouw is bijna energieneutraal. Het heeft een

hergebruiksysteem voor water, veel zonnepanelen en
aan de buitenkant zijn broedplekken voor vogels. Zo
werkt het nieuwe gebouw mee aan een gezonde en

duurzame leefomgeving. En ook dat past helemaal bij
de GGD.
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