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Schuldenproblematiek onder jongeren
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• Het aantal jongeren met schulden groeit: 

 • NIBUD: 1 op de 5 (ernstige) betaalproblemen. 

 • Zo’n 14,5 % van de jongeren heeft een of meer risicovolle schulden en 
betalingsachterstanden. 

 • Vaak is er sprake van een stapeling van schulden 

 • In 15% van de dossiers van Flanderijn gaat het over een schuld bij een jongere 

 • Schuldeisers: Zorgverzekering, CJIB, DUO, BNPL (saldodipje) en telefoonprovider 

 • 1 op de 5 jongeren heeft last van groepsdruk en doet aankopen zonder het geld te 
hebben

Een kijkje in de lege portemonnee van 
een jongere 
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• Financieel kwetsbaar 

• Lage inkomsten, geen buffer 

• Wel volwassen uitgaven nodig 

• Veel life-changes 

• Cashloze opvoeding 

• Brein nog in ontwikkeling > impulscontrole en verleiding 

• 74% regelt alles online, via de smartphone 

Gevolgen van schulden erg groot; het staat in de weg van je toekomst.

Wie zijn deze jongeren?

Budgetcoaching
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• Multiproblematiek

• Schulden bij zorgverzekering

• Problemen beginnen als ze 18 worden

• Wantrouwen en vooroordelen

• Knelpunt= vinden & vasthouden

Onze ervaringen  
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- Vroeg eropaf

- Budgetcoachingstrajecten

- Informatie & Advies

Wat doen wij?  
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Wat doen we nu voor jongeren?
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- Whats app (aparte categorie binen veoa)

- Yes 18! En nu?

- Samenwerking zoeken met jongerenwerkers in de gemeente

- Plinkr

- Geen speciale hulpverlening gericht op jongeren
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